Selbstverteidigung

fur Frauen
beim KVBW-Frauen-Meeting

Termin: Sonntag, 8. Marz 2026, 10.00 - 15.30 Uhr
Ort: Diezonhalde, Frelburger Allee S0, 71034 Bablingen
Augrichter: SV Bablingen

Jorgen Kestner Elke Diem Gabl Klotz
Ehem. Einsatztrainer der Polizel Elnsatztrainedin der Fraven- und Gleichstellungs-
BW / SV-Ausbilder beim DKV Polized BW boauftragto des KVBW

Das Meeting richtet sich ausschlieBlich an Frauen jeden Alters, die im
KVBW Karate betreiben, Funktionen ausiiben, als Trainerinnen / Ubungs-
Leiterinnen tatig sind oder sich in anderen Bereichen engagieren.

Programm

« BegrOfung durch Gabl Kiotz & Vorsteliung der Tralnerinnen und Tralner

« Fragen und Winsche der Tellnehmetinnen zum Thema Selbstverteldigung (SV)

« Vorstollung des Ablaufs und der Themeninhalte

« SV-Grundsatze und -Grundlagon

« Pause

« SV-Techniken, Verteldigungs-Haltungen und Positionierungen

« Verteldigungs-Moglichkeiten im Stand und in der Bodenlage

« SV-spezifische Reaktions-Ubungen [ Stress-Management®)
For die Praxiseinho sind bitte bequeme Kleldung oder Sportkisidung, evtl Faust- und Schienbein-
Schitzer mitzubeingen,

Informationen & Anmeldung

Gabi Klotz | fravenreferentin@karate-lovbw.de | Anmeidung per Mail bis spatestens 1. Mirx 2026

Bitto don Karate-Auswels mitbeingen, Der Lohrgang wird mit funf Untorreichts-Einheiten zur Verlangerung

der Tralnos-Lizenz angoerechnot

karate-kvbhw.de



