
Die Zukunft jeder Sportart und jedes Sportfachverbandes liegt in der Jugendarbeit! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

Veranstalter: Karatejugend im Karateverband Baden-Württemberg e.V. 
 

Lehrgangsleitung: Helmut Spitznagel / KVBW-Landesjugendreferent / - Lehrreferent / 9.DAN Karate-Do 
Tel. 0171-9375038  / e-Mail: Helmut.Spitznagel@t-online.de 
 

Ausrichter: SG Heddesheim e.V. - Abteilungsleitung Karate - Heike Kayser 
 

Lehrgangsinhalt: 
NEUE Türen öffnen im KINDERTAINING 

 

Termin: 09.11.2024 - Beginn 10.00h - Ende 15.30h 
 

Ort: Nordbadenhalle - Ahornstraße 72 - 68542 Heddesheim 
 

Teilnehmer Kinder: Kinder von 6 bis 14 Jahre ab 9.Kyu - Keine Lehrgangsbegühr! 
 

Teilnehmer Trainer: Für die Lizenzverlängerung (C-Lizenz / B-Lizenz) sind 15 UE notwendig. 
Dieser Lehrgang wird mit 5 UE angerechnet. 
 

Die Trainer, die an diesem Tag als Übungshelfer im Training mitwirken, erhalten das 
KVBW-Kindertrainer-Zertifikat. 
 

Je nach Anzahl der gemeldeten Kinder sollten pro Verein zwei Kindertrainer (im Karate-Gi) 
dabei sein. 
 

Praxis: - Neue Übungsbeispiele zur Kognitions- , Kordinationsschulung und Technikschulung. 

- Zeitgerechtes Kinder- und Jugendtraining in den entsprechenden Altersstufen. 
 

Tagesverpflegung: - Verschiedene Getränke (Kaffee, Apfelsaftschorle, Wasser, belegte Brötchen, Kuchen etc.  
 

Anmeldung: Schriftliche Anmeldung der Kinder und der Trainer nur über den Verein an obengenannte 
e-Mailadresse mit folgenden Angaben: 
- Name, Vorname / Alter / Graduierung! 
- Meldeschluss  - 25.10.2025  
- DKV-Pass mit gültiger Jahresmarke 2025 mitbringen. 

 

f.d.R. Helmut Spitznagel 

Dezentrales KVBW-Kinderfördertraining 
mit  

Trainerfortbildung - Trainer/C und Trainer/B 


